
Platz Start Name Jg. m/w AK Verein Brutto

5 km
1. 3207 Eschenhagen, Jan 1994 M Senioren M30 SV 1860 Minden 18:46
2. 3237 Maschmeyer, 1978 M Senioren M45 Hillpower Laufteam 19:34
3. 3208 Müller, Carsten 1975 M Senioren M50 SC Porta Westfalica Nammen 20:01
4. 3158 Dirkes, Dominik 1989 M Senioren M35 Hillpower Laufteam 20:12
5. 3124 Halfbrodt, Louis 1993 M Senioren M30 TuS Eintracht Oberlübbe / Cappadocia 20:19
6. 3008 von Behren, 1998 M Männer 21:09
7. 3213 Kostecki, Andi 1981 M Senioren M45 21:19
8. 3157 Spieß, Melanie 2003 W Frauen ESV Eintracht Hameln 21:21
9. 3189 Bünermann, Björn 1981 M Senioren M45 BSG Merkur Gauselmann e.V. 21:37
10. 3180 Hormann, Malea 2008 W weibliche Jugend U20 ATSV Espelkamp 21:43
11. 3693 Seitz, Simeon 2005 M Männer Münster 22:14
12. 3063 Grobermann, Martin 1964 M Senioren M60 TSV Loccum 22:20
13. 3018 Hauch, Peter 1985 M Senioren M40 SC Porta Westfalica Nammen 22:22
14. 3036 Korsen, Sabrina 1988 W Seniorinnen W35 SV 1860 Minden 22:27
15. 3225 Ward, Antony 1990 M Senioren M35 22:30
16. 3135 Rohlfing, Hendrik 1976 M Senioren M50 FT Dützen 22:32
17. 3183 von Palombini, 1969 M Senioren M55 VfL Bückeburg 22:44
18. 3648 Günther, Maximilian 2010 M männliche Jugend U18 Oberbauernschaft 23:11
19. 3647 Thater, Fabian 2010 M männliche Jugend U18 Petershagen 23:26
20. 3083 Schmidt, Nike 2007 W weibliche Jugend U20 23:27
21. 3125 Scherwinski, Fabian 1993 M Senioren M30 23:48
22. 3653 Meier, Sebastian 1975 M Senioren M50 Pr. Oldendorf 23:48
23. 3192 Roch, Rudy 1990 M Senioren M35 Lübbecker Berglöwen 23:55
24. 3209 Schürmann, Felix 1985 M Senioren M40 SV 1860 Minden 23:56
25. 3639 Lauber, Luis 2014 M männlich 14 Kirchlengern 23:56
26. 3086 Schlottmann, 1972 M Senioren M50 NBank Betriebssportgemeinschaft 24:01
27. 3190 Niermeyer, Laura 1991 W Seniorinnen W35 BSG Merkur Gauselmann e.V. 24:13
28. 3041 Zahn, Erik 2009 M männliche Jugend U18 Absolute Run Crew Minden 24:16
29. 3186 Jones, Ian 1966 M Senioren M60 Saltaire Striders 24:17
30. 3201 Niemann, Pauline 2010 W weibliche Jugend U18 SV 1860 Minden 24:21
31. 3123 Enns, Samira 2010 W weibliche Jugend U18 24:22
32. 3175 Armeli, Sebastiano 1964 M Senioren M60 Royal Casino 24:37
33. 3048 Enns, Waldemar 1967 M Senioren M55 Lübbecker Berglöwen 24:47
34. 3132 Rodepeter, Florian 1983 M Senioren M40 TuRa Löhne Lauftreff 24:48
35. 3039 Moor, Vitali 1985 M Senioren M40 BSG Merkur Gauselmann e.V. 24:48
36. 3646 Wiens, Marie Luise 2010 W weibliche Jugend U18 OTSV Pr. Oldendorf 24:50
37. 3143 Weiherich, Andreas 1963 M Senioren M60 Lübbecker Berglöwen 24:51
38. 3077 Hiller, Sascha 1976 M Senioren M50 Volksbank PLUS eG 24:54
39. 3171 v. Schellerstein, 1962 M Senioren M60 SVKT Kutenhausen 24:58
40. 3031 Thüner, Caspar 2004 M Männer 24:59
41. 3636 Wöhling, Jan 2014 M männlich 14 Lübbecker Berglöwen 24:59
42. 3178 Kettler, Anna 2007 W weibliche Jugend U20 ATSV Espelkamp 25:00
43. 3181 Steinmann, Pia 2007 W weibliche Jugend U20 ATSV Espelkamp 25:08
44. 3105 Schürmann, Annika 1986 W Seniorinnen W40 SV 1860 Minden 25:10
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45. 3152 Nottmeier, Frank 1966 M Senioren M60 Gelsenwasser 25:14
46. 3659 Borchard, Henning 1988 M Senioren M35 Pr. Oldendorf 25:19
47. 3686 Knoche, Stefan 1963 M Senioren M60 TUS Spenge 25:20
48. 3040 Moor, Lukas 2014 M männlich 14 BSG Merkur Gauselmann e.V. 25:23
49. 3023 Frenkel, Pepe 2013 M männlich 14 Isenstedter Sportclub 25:25
50. 3641 Wiens, Eugen 1983 M Senioren M40 Pr. Oldendorf 25:28
51. 3651 Woltmann, Judith 1999 W Frauen Eininghausen 25:32
52. 3688 Reimer, Felix 2011 M männlich 15 Offelten 25:35
53. 3145 Frohwitter, Lutz 1963 M Senioren M60 SV 1860 Minden 25:35
54. 3042 Zahn, Mirko 1972 M Senioren M50 Absolute Run Crew Minden 25:36
55. 3217 Gosmann, Klaus 1964 M Senioren M60 SV1860Minden 25:36
56. 3179 Meier, Lena 2007 W weibliche Jugend U20 ATSV Espelkamp 25:40
57. 3624 Stöwe, Lasse 2014 M männlich 14 OTSV Pr. Oldendorf 25:41
58. 3616 Enns, Edwin 2013 M männlich 14 OTSV Pr. Oldendorf 25:41
59. 3666 Erhardt, Viktoria 1999 W Frauen OTSV Pr. Oldendorf 26:04
60. 3028 Schrimper, Paul 2010 M männliche Jugend U18 ATSV Espelkamp 26:05
61. 3094 Oluschinsky, Max 2012 M männlich 14 TUS Lübbecke 26:05
62. 3197 Schröder, Thomas 1972 M Senioren M50 TG Werste 26:08
63. 3622 Vortmeyer, Enno 2014 M männlich 14 SVE Börninghausen 26:10
64. 3226 Ward, William 2013 M männlich 14 26:10
65. 3625 Stelter, Lio 2014 M männlich 14 OTSV Pr. Oldendorf 26:10
66. 3102 Rimatzki, Franziska 2003 W Frauen TV Lemgo 26:11
67. 3649 Wohl, Mattis 2016 M männlich 14 Friedewalde 26:11
68. 3027 Schrimper, Emil 2013 M männlich 14 VfB Fabbenstedt 26:11
69. 3219 Renner, Chris 1966 M Senioren M60 SV 1860 Minden 26:12
70. 3069 Klaus, Alexander 2001 M Männer TG Ennigloh 26:14
71. 3661 Deeke, Lukas 2005 M Männer Pr. Oldendorf 26:22
72. 3054 Wohl, Katja 1984 W Seniorinnen W40 LT Freya Friedewalde / BSG EDEKA 26:23
73. 3024 Moor, Olga 1979 W Seniorinnen W45 BSG Merkur Gauselmann e.V. 26:24
74. 3218 Molkenbur, Marleen 2012 W weiblich 14 26:25
75. 3662 Rempel, Christian 2002 M Männer Pr. Oldendorf 26:29
76. 3095 Eigenrauch, Jasmin 2002 W Frauen SV 1860 Minden 26:30
77. 3230 Schreier, Stephan 1968 M Senioren M55 26:43
78. 3078 Bormann, Joel 2000 M Männer VB PLUS 26:44
79. 3215 Rossa, Michaela 1974 W Seniorinnen W50 Tri-4-Fun SVKT 07 Minden 26:46
80. 3172 Wehbrink, Juri 2014 M männlich 14 BSG MERKUR Gauselmann e.V. 26:49
81. 3214 Frohwitter, Jutta 1966 W Seniorinnen W60 SV 1860 Minden 26:50
82. 3100 Collin, Enrico 1987 M Senioren M35 27:08
83. 3165 Falkenreck, Nicole 1972 W Seniorinnen W50 Loperei 27:08
84. 3211 Breuer, David 1988 M Senioren M35 27:10
85. 3242 Bittner, Heike 1966 W Seniorinnen W60 Lübbecker Berglöwen 27:15
86. 3640 Wiens, Emma 2012 W weiblich 14 Pr. Oldendorf 27:17
87. 3680 Frederking, Malte 2016 M männlich 14 Minden 27:17
88. 3221 Bessel, Friedhelm 1959 M Senioren M65 LT Bierde 4 27:20
89. 3141 Nierste, Rüdiger 1964 M Senioren M60 VfB Fabbenstedt 27:54
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90. 3205 Krämer, Jannis 2014 M männlich 14 VfL Holsen 27:54
91. 3128 Handt, Oliver 1980 M Senioren M45 28:00
92. 3619 Loose, Benedikt 2014 M männlich 14 SVE Börninghausen 28:01
93. 3629 Kinder, Max 2014 M männlich 14 OTSV Pr. Oldendorf 28:03
94. 3176 Willmann, Charlotte 1998 W Frauen 28:03
95. 3115 Bockelmann, Nicola 1978 W Seniorinnen W45 28:08
96. 3626 Stöwe, Susanne 1983 W Seniorinnen W40 OTSV Pr. Oldendorf 28:10
97. 3074 Faludi, Roland 1971 M Senioren M55 BSG MERKUR Gauselmann e.V. 28:13
98. 3182 Ehrich, Patricia 1996 W Seniorinnen W30 OTSV Pr. Oldendorf 28:26
99. 3637 Szalies, Ole 2015 M männlich 14 Petershagen 28:29
100. 3212 Szalies, Kevin 1983 M Senioren M40 28:29
101. 3658 Lohmeyer, Timo 2000 M Männer Pr. Oldendorf 28:45
102. 3044 Holzapfel, Lars 1971 M Senioren M55 TV Grüne Linde Eickhorst 28:54
103. 3079 Kröger, Luisa 2005 W Frauen Volksbank PLUS eG 29:00
104. 3684 Niermann, Khira 1987 W Seniorinnen W35 Minden 29:24
105. 3632 Koch, Theo 2011 M männlich 15 OTSV Pr. Oldendorf 29:35
106. 3096 Brandt, Renate 1958 W Seniorinnen W65 SV Warmsen 29:41
107. 3012 von Behren, Julia 1993 W Seniorinnen W30 29:42
108. 3687 Ruske, Lenni 2013 M männlich 14 OTSV Pr. Oldendorf 29:43
109. 3227 Heumann, Anja 1970 W Seniorinnen W55 Absolute Run Crew Minden 29:43
110. 3130 Müller, Nina 1978 W Seniorinnen W45 SC Nammen 29:44
111. 3185 Ummen, Silke 1966 W Seniorinnen W60 29:47
112. 3001 Droste-Westerman 1970 W Seniorinnen W55 TV Hille 29:53
113. 3683 Niermann, Jonte 2016 M männlich 14 Minden 29:57
114. 3022 Hartmann, Mario 1960 M Senioren M65 SV Schwarz-Weiß Ahle 1919 e.V. 29:57
115. 3046 Rommelmann, 1988 W Seniorinnen W35 29:57
116. 3037 Bäumer, Daniela 1980 W Seniorinnen W45 BSG Merkur Gauselmann e.V. 30:07
117. 3694 Wiens, Eva 2013 W weiblich 14 Pr. Oldendorf 30:29
118. 3049 Enns, 1994 M Senioren M30 30:40
119. 3224 Macke, Dieter 1962 M Senioren M60 SV1860 Minden 30:42
120. 3002 Haesler, Kim 1991 W Seniorinnen W35 Loperei SG Schamerloh 30:47
121. 3090 Dullweber, Martin 1967 M Senioren M55 31:04
122. 3081 Schreiber, Ulrich 1959 M Senioren M65 SV1860 Minden 31:09
123. 3056 Machatzke, Frank 1969 M Senioren M55 31:13
124. 3202 Peters, Kai-Uwe 1976 M Senioren M50 Tri-4-Fun-SVKT 07 Minden 31:22
125. 3076 Wiese, Annika 2002 W Frauen Betriebssportgemeinschaft EDEKA 31:24
126. 3667 Kleinkröer, Regina 1990 W Seniorinnen W35 Pr. Oldendorf 31:26
127. 3071 Hohl, Martin 1967 M Senioren M55 SV Obernkirchen 31:26
128. 3679 Frederking, Jonas 2016 M männlich 14 Minden 31:36
129. 3195 Hartwig, Meike 1969 W Seniorinnen W55 SV 1860 Minden 31:37
130. 3149 Mülken, Frank 1976 M Senioren M50 RSV Mindenerwald 31:40
131. 3652 Moritz, Colin 2013 M männlich 14 Getmold 31:42
132. 3216 Röbke, Jörg 1963 M Senioren M60 Absolute Run Crew Minden/TSV 31:49
133. 3173 Stühmeier, Fabian 2005 M Männer 31:50
134. 3133 Schroeder, Klaus 1946 M Senioren M80 31:54
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135. 3150 Mülken, Sabine 1984 W Seniorinnen W40 TVG Nordhemmern 31:55
136. 3131 Vogt, Ines 1973 W Seniorinnen W50 SC Nammen 31:58
137. 3644 Janzen, Andreas 1993 M Senioren M30 Bünde 31:58
138. 3025 Klußmann, Laila 2005 W Frauen 31:58
139. 3645 Ivanov, Olga 1990 W Seniorinnen W35 Kirchlengern 32:00
140. 3068 Lübber, Fabienne 1993 W Seniorinnen W30 32:00
141. 3050 Diekmann, 1990 W Seniorinnen W35 BSG EDEKA Minden-Hannover e.V. 32:10
142. 3618 Herbst, Mika 2014 M männlich 14 OTSV Pr. Oldendorf 32:24
143. 3669 Rux, Nora 1987 W Seniorinnen W35 Burgdorf 32:28
144. 3668 Kleinkröger, Tim 1983 M Senioren M40 Pr. Oldendorf 32:28
145. 3692 Holle, Lennis 2013 M männlich 14 Lübbecke 32:33
146. 3691 Holle, Marcel 1977 M Senioren M45 Lübbecke 32:38
147. 3670 Wikelhaus, Luca 2003 M Männer Pr. Oldendorf 32:43
148. 3671 Winkelhaus, Doris 1970 W Seniorinnen W55 OTSV Pr. Oldendorf 32:43
149. 3153 Frederking, Sabrina 1982 W Seniorinnen W40 32:57
150. 3057 Hohmeyer, Ina 1968 W Seniorinnen W55 33:14
151. 3663 Kassebaum, Finn 2007 M männliche Jugend U20 Stemwede 33:15
152. 3664 Hille, Luisa 2007 W weibliche Jugend U20 Pr. Oldendorf 33:15
153. 3665 Kran, Calvin 1999 M Männer Pr. Oldendorf 33:25
154. 3162 Stühmeier, Sven 1974 M Senioren M50 Die Stühmies 33:28
155. 3657 Jahr, Torben 2000 M Männer Bielefeld 33:29
156. 3092 Bokämper, Julia 1989 W Seniorinnen W35 SV BW Oberbauerschaft 33:45
157. 3144 Wankelmann, Dirk 1973 M Senioren M50 Volksbank PLUS eG 33:56
158. 3660 Gröning, Luca 1996 M Senioren M30 OTSV Pr. Oldendorf 33:59
159. 3033 Nolte, Dietrich 1964 M Senioren M60 SuS Holzhausen 34:13
160. 3121 Urban, Aileen 1992 W Seniorinnen W30 Minden Athletics 34:21
161. 3191 Bindewald, Pauline 2012 W weiblich 14 ATSV Espelkamp 34:22
162. 3134 Sorhage, Jil 1998 W Frauen HSG Hüllhorst 34:23
163. 3146 Burst, Susanne 1973 W Seniorinnen W50 34:24
164. 3038 Moor, Anna 1985 W Seniorinnen W40 BSG Merkur Gauselmann e.V. 34:32
165. 3654 Meier, Christina 1980 W Seniorinnen W45 Pr. Oldendorf 34:35
166. 3656 Jurczyk, Nicole 1985 W Seniorinnen W40 Bad Holzhausen 34:46
167. 3655 Kostecki, Lean 2013 M männlich 14 Minden 34:47
168. 3026 Schrimper, Serena 1978 W Seniorinnen W45 VfB Fabbenstedt 34:52
169. 3035 Meyer, Detlev 1961 M Senioren M65 SV 1860 Minden 34:53
170. 3043 Borchert, Katharina 1979 W Seniorinnen W45 35:15
171. 3060 Ehrhardt, Lena 2013 W weiblich 14 Das E-Team 35:17
172. 3020 Benne, Lina 2010 W weibliche Jugend U18 FC Lübbecke 35:35
173. 3234 Sanftenberg, Birgit 1953 W Seniorinnen W70 SV 1860 Minden e.V. 35:35
174. 1552 Meyer, Thorsten 1974 M Senioren M50 Bielefeld 35:41
175. 3120 Böke, Sophie 1997 W Frauen SV Schwarz-Weiß Ahle 1919 e.V. 35:59
176. 3643 Stachowicz, Lena 2012 W weiblich 14 Pr. Oldendorf 36:05
177. 3091 Kucharczyk, 1951 W Seniorinnen W75 LT Petershagen 36:08
178. 3103 Koerlings, Jürgen 1955 M Senioren M70 WAGO 36:13
179. 3164 Niebuhr, Lotta 2013 W weiblich 14 TuS Bohnhorst 36:17
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180. 3685 Sommerkamp, 1973 M Senioren M50 Ibbenbüren 36:21
181. 3634 Meier, Christina 1980 W Seniorinnen W45 OTSV Pr. Oldendorf 36:29
182. 3088 Tubbesing, 1966 M Senioren M60 37:03
183. 3163 Niebuhr, Melanie 1983 W Seniorinnen W40 TuS Bohnhorst 37:11
184. 3630 Martel, Nadja 1989 W Seniorinnen W35 - 37:11
185. 3617 Herbst, Mario 1975 M Senioren M50 OTSV Pr. Oldendorf 37:11
186. 3161 Könemann, Dieter 1959 M Senioren M65 SV Warmsen 37:14
187. 3015 Hartmann, Ulrike 1956 W Seniorinnen W70 37:20
188. 3067 Hümer, Thorsten 1981 M Senioren M45 37:25
189. 3000 Baumeister, Fides 1988 W Seniorinnen W35 LT Petershagen 37:38
190. 3228 Pauls, Ann-Christin 1994 W Seniorinnen W30 37:40
191. 3118 Munkwitz, Manuela 1981 W Seniorinnen W45 SV Schwarz-Weiß Ahle 1919 e.V. 38:28
192. 3628 Stelter, Gina 1992 W Seniorinnen W30 - 38:37
193. 3650 Müller, Anke 1967 W Seniorinnen W55 Bad Oeynhausen 38:40
194. 3635 Wöhling, Nicole 1976 W Seniorinnen W50 Lübbecker Berglöwen 38:43
195. 3099 Collin, Sarah 2010 W weibliche Jugend U18 38:48
196. 3098 Collin, Sabrina 1987 W Seniorinnen W35 38:48
197. 3019 Benne, Stefanie 1974 W Seniorinnen W50 38:48
198. 3009 Schilling, Sandra 1979 W Seniorinnen W45 38:52
199. 3010 Schilling, Michael 1970 M Senioren M55 38:52
200. 3159 Bockelmann, Maike 1987 W Seniorinnen W35 39:14
201. 3116 Schröder, Sabine 1971 W Seniorinnen W55 39:31
202. 3017 Tiesing, Wilfried 1951 M Senioren M75 Lauftreff Heidbrake 39:37
203. 3030 Nolte, Julia 1995 W Seniorinnen W30 39:43
204. 3127 Schäfer, Mira 1988 W Seniorinnen W35 39:43
205. 3126 Schwiering, Carolin 1988 W Seniorinnen W35 39:43
206. 3678 Olfert, Isabella 2017 W weiblich 14 Pr. Oldendorf 39:55
207. 3681 Schütz, Celina 2011 W weiblich 15 Pr. Oldendorf 39:57
208. 3674 Olfert, Melissa 2014 W weiblich 14 OTSV Pr. Oldendorf 40:26
209. 3676 Olfert, Natalie 2017 W weiblich 14 Pr. Oldendorf 40:26
210. 3610 Schlüter, Marta 2012 W weiblich 14 Heul nicht, lauf! 40:57
211. 3609 Schlüter, Wilma 2018 W weiblich 14 Heul nicht, lauf! 40:57
212. 3613 Schlüter, 2014 W weiblich 14 Heul nicht, lauf! 40:58
213. 3607 Wilken, Susanne 1976 W Seniorinnen W50 Heul nicht, lauf! 40:58
214. 3611 Schlüter, Sabrina 1973 W Seniorinnen W50 Heul nicht, lauf! 40:58
215. 3612 Nolting, 1972 W Seniorinnen W50 Heul nicht, lauf! 40:59
216. 3614 Ebert, Steffi 1969 W Seniorinnen W55 Heul nicht, lauf! 40:59
217. 3608 Schlüter, Kerstin 1979 W Seniorinnen W45 Heul nicht, lauf! 40:59
218. 3615 Langen, Magdalena 1990 W Seniorinnen W35 Heul nicht, lauf! 41:00
219. 3004 Haesler, Mia 2011 W weiblich 15 Loperei SG Schamerloh 41:01
220. 3013 Rüter, Cord 1958 M Senioren M65 LT Petershagen 41:01
221. 3689 Magiera, Ben 2011 M männlich 15 Warmsen 41:01
222. 3089 Krüger, Ute 1959 W Seniorinnen W65 LT Petershagen 41:01
223. 3642 Kosonogov, Xenija 2012 W weiblich 14 Pr. Oldendorf 41:42
224. 3673 Geddert, Galina 1987 W Seniorinnen W35 Pr. Oldendorf 42:41
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225. 3682 Schütz, Marina 1986 W Seniorinnen W40 Pr. Oldendorf 42:47
226. 3188 Frobieter, Fred 1960 M Senioren M65 44:16
227. 3187 Frobieter, Lisa 1993 W Seniorinnen W30 44:16
228. 3097 Lück-Malatray, 1963 W Seniorinnen W60 LT Petershagen 44:23
229. 3136 Pösz, Saskia 1993 W Seniorinnen W30 BSG EDEKA Minden-Hannover e.V. 46:03
230. 3695 Böckmann, Jan 1990 M Senioren M35 Hatten-Sandkrug 46:03
231. 3677 Oefest, Regina 1985 W Seniorinnen W40 OTSV Pr. Oldendorf 46:14
232. 3672 Geddert, Dimitri 1987 M Senioren M35 Pr. Oldendorf 46:14
233. 3675 Olfert, Eugen 1986 M Senioren M40 Pr. Oldendorf 46:14
234. 3631 Brockmann, 1974 M Senioren M50 Bielefeld 46:14
235. 3633 Jakowatz, Noelle 1979 W Seniorinnen W45 Schnathorst 48:04
236. 3638 Pentzek, 1957 M Senioren M65 Bad Oeynhausen 48:27
237. 3156 Müller, Rudi 1938 M Senioren M85 HCE Bad Oeynhausen 54:04
238. 3690 Kleine-Beeck, 1954 M Senioren M70 Pr. Oldendorf 54:05
239. 3623 Vortmeyer, Björn 1980 M Senioren M45 SVE Börninghausen 1:02:54
240. 3196 Bindewald, Torsten 1967 M Senioren M55 VfB Fabbenstedt 1:19:31

Anzahl Teilnehmer: 240
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